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A Través del postgrado "Mom&Baby Global Therapy" queremos presentar
una formación completa y global a partir de la cual el fisioterapeuta sea

capaz de ofrecer un abordaje más específico y efectivo a la mujer
embarazada, a la reciente mamá y a su bebé el primer año de vida.

La duración es de 6 seminarios que integran un amplio abanico de
herramientas, focalizándose en:

-El Embarazo
-El Parto

-El Postparto
-El Neonato y Bebé

INTRODUCCIÓN



Anatomía gestacional. 
Cambios estructurales en la embarazada.

Obstetricia y ginecología.
Valoración del suelo pélvico en el embarazo.

Masaje perineal y Epi-no.

PROGRAMACIÓN

IMPARTIDO POR:CLAUDIA

BACARIZA Y ANDREA AVILA

SEMINARIO 1

MGT EN EL EMBARAZO



Biomecánica de la embarazada.
Patología en el embarazo.

MGT en problemas estructurales en el embarazo.
MGT en problemas viscerales en el embarazo.
Preparación física y deporte en el embarazo.

IMPARTIDO POR PEDRO VALIENTE

Y ROCIO O'BRIEN

PROGRAMACIÓN

SEMINARIO 2

MGT EN EL EMBARAZO



Fisiología del parto.
Parto en movimiento, dilatación y expulsivo.

Valoración y tratamiento del suelo pélvico postparto.
Global Therapy en problemas estructurales postparto.

Reeducación abdominal y diástasis.
Ejercicio Postparto y Gimnasia Hipopresiva.

IMPARTIDO POR: 

CLAUDIA BACARIZA Y ANDREA

ÁVILA

PROGRAMACIÓN

SEMINARIO 3

MGT EN EL PARTO Y POSTPARTO



Raquis: Neurodinamia, técnicas globales de columna, técnicas
específicas articulares y musculares de: cervicales, tórax,
lumbares y pelvis. Síndrome del tubo dural, oblicuidad pélvica,
escoliosis.
Miembro Inferior: Técnicas globales y técnicas específicas de:
cadera y tobillo/pie. Displasia de cadera, metatarso aducto, pie
zambo.
Miembro Superior: Técnicas globales y técnicas específicas de:
hombro y muñeca/mano. Tortícolis congénita, parálisis braquial
obstétrica.

sistema miofascial

El cerebro del bebé
Neurodesarrollo: Motricidad gruesa, socialización, motricidad

fina.
Reflejos primitivos

Reacciones posturales

sistema nervioso

SEMINARIO 4

BABY GLOBAL THERAPY

NIVEL 1

PROGRAMACIÓN

IMPARTIDO POR:ANA

BARRIGA Y CLAUDIA

BACARIZA



PROGRAMACIÓN

SEMINARIO 5

BABY GLOBAL THERAPY

NIVEL 2

Funcionamiento del sistema orofacial en el bebé: anatomía,
diferencias entre adulto y bebé.
Sistema de succión-deglución-respiración.
Baby global therapy orofacial: Retrognatia, anquiloglosia,
hipotonía. Técnicas intrabucales y extrabucales

sistema orofacial

Funcionamiento de la mama: Anatomía, fisiología de la
leche materna, hormonas imprescindibles.

Leche Materna: Tipos de leche, componentes de la leche
materna, diferencias con otras leches.

Posiciones de lactancia: Buen agarre, mal agarre.
Problemas del pecho: Ingurgitación mamaria, obstrucción

de conductos, mastitis, hipogalactia.
Mom Global Therapy en Lactancia Materna

terapia en Lactancia materna

Funcionamiento del aparato digestivo en el bebé.
Baby global therapy visceral: motilidad, peristaltismos, técnicas
globales y específicas.
Cólico del lactante.
Reflujo Gastroesofágico.
Estreñimiento

sistema digestivo

IMPARTIDO POR: 

CLAUDIA BACARIZA

Y JOSÉ MARÍA REDONDO



SEMINARIO 6

BABY GLOBAL THERAPY

NIVEL 3

IMPARTIDO POR: 

CLAUDIA BACARIZA

Y JOSÉ MARÍA REDONDO

Sistema Vestibular en el bebé.
Tratamiento de problemas vestibulares con BGT.

Desarrollo oculomotor en el bebé.
Tratamiento de problemas oculares con BGT.

SISTEMA VESTIBULAR Y OCULOMOTOR

Fisiología respiratoria.
Auscultación en el lactante y bebé.

Problemas respiratorios en el bebé.
Baby Global Therapy en problemas respiratorios.

SISTEMA RESPIRATORIO

Anatomia y desarrollo craneal del bebé.
Pares nerviosos craneales.

Baby Global Therapy en derformidades craneales: 

SISTEMA craneal

Plagiocefalias, 
Escafocefalias, Braquicefalias.

PROGRAMACIÓN



PROGRAMACIÓN

Dirigido a:
Fisioterapeutas, Kinesiólogos, alumnos de último curso

Nº Plazas: 
35 alumnos.

Horario:
Lunes a Viernes: 09:00-19:00.

Sábados: 9:00-14:00  15:00-18:00.

Fechas:
Seminario 1: 9 y 10 de Agosto.
Seminario 2: 11 y 12 de Agosto.
Seminario 3: 13 y 14 de Agosto.
Seminario 4: 16 y 17de Agosto.
Seminario 5: 17 y 18 de Agosto.
Seminario 6: 18 y 19 de Agosto.

Mom&Baby
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PROGRAMACIÓN

PRECIO:

Reserva de plaza/Inscripción $ 3,000 pesos m.n.
Pago en un sola exhibición antes del 31 de Mayo:

 $32,000 pesos m.n.
Pago en un sola exhibición después del 31 de Mayo:

$35,000 pesos m.n.
*Consultar fraccionamiento de pagos.

Reserva de plaza por PayPal o contactando:
Celular   3311186891

http://www.paypal.me/bgtonline
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PROFESORES

CLAUDIA BACARIZA

JOSÉ MARÍA REDONDO

Co-fundador de Baby Globl Therapy.
Fisioterapeuta de pediatría y maternidad.

Fisioterapeuta en Grow Clinic Madrid.
Docente nacional e internacional de postgrados de maternidad y

neonatos.
Master de fisioterapia deportiva.

Postgrado de fisioterapia en obstetricia y neonatología
Osteopata infantil.

Osteópata gestacional.

Co-fundadora de Baby Global Therapy.
Fisioterapeuta de pediatría y maternidad.

Directora de Grow Clinic madrid.
Fisioterapeuta pediátrica del Hospital Rúber Internacional.

Docente nacional e internacional de postgrados de maternidad y
neonatos.

Terapeuta Bobath
Postgrado en terapia manual pediátrica integrativa.

Postgrado de fisioterapia en obstetricia y ginecología.
Osteópata infantil.

Osteópata gestacional.
Postgrado en fisioterapia respiratoria. 

Asesora a la lactancia y alimentación complementaria.

Directora de Suré, Centro de Rehabilitación Física
 Fisioterapeuta con 7 años de experiencia en Pediatría y

Maternidad.
 Certificación en Estimulación Temprana y Prenatal por la

Asociación Mexicana de Estimulación  Prenatal, Temprana y
Acuática A.C.

Neuroterapia, neonatología, pediatría y  desarrollo motor.
Especialista en Piso pélvico, embarazo y posparto.

Asesora de lactancia

ANA BARRIGA



ANDREA AVILA

Fisioterapeuta especializada en Piso Pélvico y neonatos
Master en el abordaje integral del Piso Pélvico.

Directora de Clínica Phasen.
Diplomado de Obstetricia y Neonatología.

Diplomado en avances de electroterapia y rehabilitación
deportiva.

Maestra de Mom&Baby Global Therapy

PEDRO VALIENTE

Fisioterapia ortopédica y traumatológica
Fisioterapia deportiva

Fisioterapia especializada para la mujer y oncología
Certificada en VNM

Certificada por la escuela de Vodder en DLM docente de la
universidad del valle de

México
Ponente nacional e internacional de congresos afines al tema

PROFESORES

Licenciado en fisioterapia
Licenciado en Terapia Ocupacional

Máster en osteopatía
Diplomado en Ginecología, Obstetricia y Neonatologia. Experto en

terapia manual.

ROCIO O'BRIEN



www.babyglobaltherapy.com

INSCRIPCIONES:

babyglobaltherapy@gmail.com

iuvare@outlook.com

Tfno. 3311186891

@babyglobaltherapy

Baby Global therapy


